~ Mézenc
i/— Loire
> Meygal

RESIDENCES

SERVICES

Ou nous trouver ?

RESIDENCE “LES IRIS”
LE BOURG
43550 SAINT FRONT

COMMUNAUTE DE COMMUNES
MEZENC LOIRE MEYGAL

10 PLACE ST ROBERT

43260 ST JULIEN-CHAPTEUIL

Ry 04.71.01.14.34

P4 residences@emezencloiremeygal.fr

HORAIRES
D’OUVERTURE:

Du lundi au jeudi de
9h00 a 12h00 et de
14h00 a 17h00
Vendredi de 9h00 a
12h00

RESIDENCE “LES MYOSOTIS”
LE BOURG
4315 FAY-SUR-LIGNON

EN PARTENARIAT
AVEC : o _——
@DMR

CONSULTEZ NOTRE
LIVRET D’ACCUEIL




Nos résidences

Les maisons des lIris (Saint-Front) et des Myosotis
(Fay-sur-Lignon) ne sont pas des maisons de
retraite.

Ce sont de petites résidences de vie partagée pour
seniors autonomes et valides, qui souhaitent vivre
dans un cadre sécurisé, convivial et chaleureux,
seuls ou en couple.

Chacun dispose de son logement indépendant et
personnalisable (studio avec kitchenette et salle
d’eau privative), pour vivre chez soi, en toute liberté.

~

LIBERTE DE VIVRE A SON RYTHMy

CONVIVIALITE ET VIE PARTAGEE>

BIEN-ETRE ET SECURITE QUOTIDIENNE)

Les résidences proposent également des espaces
communs agréables (salle a manger, salon,
extérieurs) favorisant les échanges et la convivialité,
ainsi que des activités et services adaptés aux
besoins de chacun.

Elles disposent d'un ascenseur et d'une équipe
technique qui intervient au sein des logements pour
lensemble des petites réparations.

Avec seulement 8 logements, elles offrent un cadre
a taille humaine, propice a la proximité, a 'écoute et
au maintien du lien social.

Ici, vous vivez chez vous... sans étre seul.

Informations générales

FORFAIT DE BASE

Loyer* : 350.00 euros
Charges : 158.00 euros (eau, électricité,
chauffage et entretien des communs)

* résidences conventionnées, possibilité de
bénéficier des aides APL

ADMR
En collaboration avec "ADMR
Mézenc Meygal’, de

nombreux  services  sont éDMQ

accessibles aux résidents : aide
a domicile et blanchisserie.

REST’O DOMICILE 43 é Houtwtoie

Portage des repas : déjeuners
et diners

VIEILLIR AU COEUR ?
DE NOS VILLAGES, DANS
UN CADRE CONVIVIAL
ET PAISIBLE

DES SERVICES A LA CARTE

A votre demande, différents services peuvent
étre proposés : entretien des studios,
entretien du linge, courses, distribution des
repas, téléassistance, etc.

UN ACCOMPAGNEMENT MEDICAL
PERSONNALISE

En cas de besoin, les résidents conservent le
libre choix de leur médecin traitant ainsi que
des professionnels de santé (infirmiers, etc.)
intervenant a domicile.

DES ACTIVITES VARIEES ET CONVIVIALES

Tout au long de lannée, des activités et
animations sont proposées : ateliers cuisine,
activités physiques adaptées, jeux de société,
rencontres avec le club des ainés, ateliers
intergénérationnels, et bien d'autres.

Renseignez vous aupreés de votre caisse
de retraite et du Conseil Départemental,
qui peuvent vous aider dans les prises
en charge des différents services.
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